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Kan training iets toevoegen?

Neuromuscular Disorders 12 (2002) 975-983

Workshop report

Report on the Muscular Dystrophy Campaign workshop:
Exercise in neuromuscular diseases
Newecastle, January 2002

Michelle Eagle

Newcastle Muscle Centre, Institute of Genetics, International Centre for Life, Newcastle NE1 3BZ, UK
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Don’t overdo it...

Voorzichtig met:
*Trainen met

grote weerstand
<Aanspannen bij
verlengen spier
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Hoe moet er getraind worden?
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rA

Rust Roest (No Use is Disuse)

Onderzoekt of trainen vellig en effectief is
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Aanmelding
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Reacties

-° 77 reacties
| - 54 aanmeldingen
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Deelnemers fietstraining

Getest (n=40)
Exclusie @
(n=10)
Deelgenomen
(n=30)

Leeftijd: 10 jaar
Rolstoel: 12
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Fietstraining

Fietstraining met trapondersteuning
Armen (15 min) en benen (15 min)
5x p/w, 24 wkn
Lichte tot matige intensiteit
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Gemiddeld 4x p/w met uitzondering van de vakantie
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Trainingsintensiteit

i)';lg Datum Totaal aantal Totaal aantal
omw lingen benen | omwentelingen armen |
Vrijdag 31-7-2009 S N RN
Zaterdag 1-8-2009 — s S
Zondag 2-8-2009 s ~
Maandag | 3-8-2009 s P -
Dinsdag 4-8-2009 ~ ) —
Woensdag 5-8-2009 B a—— L 2
Donderdag 6-8-2009 | - i -
Vridag | 7-8-2009 ‘ R
Zaterdag 8-8-2009 i~ A
Zondag | 9-8-2009 2 NA -l
Maandag 10-8-2009 260 1125
Dinsdag 11-8-2009 203 19297
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onderdag -8-2 -
Vrijdag 14-8-2009 25| 1215
| Zaterdag 15-8-2009 Z41 B | 208
| Zondag 16-8-2009 | 226 (20 9
Maandag 17-8-2009 [ gol (D
Dinsdag 18-8-2009 At 000 s (07
Wocensdag 19-8-2009 | %' B —_—
Donderdag 20-8-2009 i | 2&a (W)

Gemiddeld 700-1000 omwentelingen
in 15 min.

10

9 heel erg
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heel vermoeid
5 vermoeid

iets meer
1 moe
0 een beetje
helemaal moe
niet moe

OMNI 1-5
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Effect training op het functioneren

Motor Function Measure
Test bestaat uit 32 items
Armen, benen, romp en handen
Hogere score beter functioneren
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Functioneren trainers stabiel tijdens trainingsperiode
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Overbelasting

® Tijd

® Vermoeiend (3 jongens)

® Pijn knie of enkel (2 jongens)
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Ervaren voordelen

® \Warme voeten

® Fit voelen

1/3 jongens wil doorgaan met fietsen
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Conclusie fietstraining

Fietstraining met ondersteuning is
positief voor de functionele

mogelijkheden tijdens de
trainingsperiode

En hoe is dit dan voor jongens die al langer
rolstoelafthankelijk zijn?
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Armtraining met armondersteuner (n=8)

Dynamic Armsupport TOP/HELP, Focal Meditech B.V.,

_ Tilburg, The Netherlands, www.focalmeditech.com
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Armondersteuner vergroot bewegingsmogelijkheden
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Getrainde arm vertraagde achteruitgang

Effectiever voor jongens met een betere armfunctie bij aanvang
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Conclusie

Training is mogelijk en veilig

Fietstraining is positief voor de
functionele mogelijkheden

Armtraining is positief voor het
reiken en heffen: start vroeg

Pas op met trainen met een
hoge belasting: overdrijf het
niet!

Plezier!
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Ouders en jongens bedankt!

Meer info? M.j[ansen@reval.umcn.nl
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