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ik ben Justus
en ik heb ook
- Duchenne







Jominige. Kinderen

Kunnen niel zo

hard rennen cils
anderen.




Hun benen Zijn
niel 2o slerk




en ze. hehben moelte
Mel springen,
rennen en taplopen.




Hun spieren doen hel
nfel z0 goed.




DIT Komt door een
ZieKte. die. Duchenne.
splendystrofie. heel,




Duchenne.
spiexdstroffe. fs niel
he she (e LK,




Je. wordU 0 gelNoon
Mee. gehoren.




Meestal zin Mel
jongentjes dfe.
Duchenne. Ne.bhen.




Alleen een
enkele Keer Meefl een
mesfe. Puchenne..




DoKTers proheren fels
te. vinden o deze.
ZieKte. Te. sloppen.




Hel' puche nne.
[ctre At hoje.ct zame lt
geld in o dit
onderzoek T helalen.




Kinderen die.
Duchenne. spiencystrofie.
Nebben




Kunnen nel als alle.
andere. Kinderen, zlen,
Noren, proeven,




muiken, slikken, voelen
en praten.




Duchenne. spienystrofie.
doel geen pijn




en Je. kunt gewoon
[achen, denken, leren
en dromen.




Uok al kunnen ze. niel
20 Nard lopen cls
anderen




toch Zin e een
Nelehoel dingen die. ze.
nel 20 goed Kunnen
of sos zelfs helen




Dingen zoals tekenen,

schilderen, verhaalles

schviven en vertellen,
Mel lego spelen,




lezen, Wpen, spelleljes,
loneelslukjes, puzzelen,
compuler spelleljes,
verzamelen,




modelhouwen,
film Kijken, zingen,

uzie K maken,

foekjes hakken,




Koken, vilegeren,
ZWelimen, snorkelen
en peddelen.




Dinge.n waar e geen
slepke. cimen en henen
voor nodig Ne .,




Klimmen en fielsen zijn
vaak wWel een heelje
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moelijk




nel als schoalsen,
skclten en skicn.
Aleetn fs
gemakke ljken




Kinderen mel
Duchenne. vallen vaker




en doen zich dan ook
sneller zeep




zorg ¢ dus voor dall Je
ze. Niel omver duint




en houd wilde.
Kinderen een heelje.
Wit de. huat.




Als je puchenne. heht,
Kot alles meer
moelte. en word je.
sneller Moe.




Dacrom kun Je.
misschien Melpen el
dingen zoals de. deln

open Nouden,




fels zwacips Tllen, of
[els van de. grond
oppaiie .
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