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Sommige kinderen 
kunnen niet zo 

hard rennen als 
anderen.



Hun benen zijn 
niet zo sterk 



en ze hebben moeite
met springen, 

rennen en traplopen.



Hun spieren doen het 
niet zo goed.



Dit komt door een 
ziekte die Duchenne 

spierdystrofie heet.



Duchenne 
spierdystrofie is niet 

besmettelijk, 



je wordt er gewoon 
mee geboren.

 



Meestal zijn het 
jongentjes die 

Duchenne hebben.



Alleen een 
enkele keer heeft een 

meisje Duchenne.
 



Dokters proberen iets 
te vinden om deze 
ziekte te stoppen. 



Het Duchenne 
Parent Project zamelt 

geld in om dit 
onderzoek te betalen.



Kinderen die 
Duchenne spierdystrofie 

hebben
 



kunnen net als alle 
andere kinderen, zien, 

horen, proeven, 



ruiken, slikken, voelen 
en praten. 



Duchenne spierdystrofie 
doet geen pijn 



en je kunt gewoon
lachen, denken, leren 

en dromen. 



Ook al kunnen ze niet 
zo hard lopen als 

anderen 



toch zijn er een 
heleboel dingen die ze 

net zo goed kunnen 
of soms zelfs beter. 



Dingen zoals tekenen, 
schilderen, verhaaltjes 
schrijven en vertellen, 

met lego spelen, 



lezen, typen, spelletjes, 
toneelstukjes, puzzelen, 

computer spelletjes, 
verzamelen, 



modelbouwen, 
film kijken, zingen, 

muziek maken, 
koekjes bakken, 



koken, vliegeren, 
zwemmen, snorkelen 

en peddelen. 



Dingen waar je geen 
sterke armen en benen 

voor nodig hebt. 



Klimmen en fietsen zijn 
vaak wel een beetje 

moeilijk 



net als schaatsen, 
skaten en skiën .

Sleeën  is 
gemakkelijker. 



Kinderen met 
Duchenne vallen vaker 



en doen zich dan ook 
sneller zeer 



zorg er dus voor dat je 
ze niet omver duwt



 en houd wilde 
kinderen een beetje 

uit de buurt. 



Als je Duchenne hebt, 
kost alles meer 

moeite en word je 
sneller moe. 



Daarom kun je 
misschien helpen met 
dingen zoals de deur 

open houden, 



iets zwaars tillen, of 
iets van de grond 

oppakken.
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