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BrainSTARS:

mijn betrokkenheid

Training door Amerikaanse ontwikkelaars,
Vertaald en gepubliceerd in Nederland,
Ontwikkelaar naar Nederland gehaald voor
lezingen,

Betrokken bij Nederlandse pilot i
NAH-gezinsondersteuning,
Betrokken bij ontwikkeling van
een handleiding
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BrainSTARS: de inhoud

Deel |. Alles over NAH bij kinderen en adolescenten
In opeenvolgende stadia van ontwikkeling en welke
vaardigheden worden aangedaan door NAH?

Deel |ll. De probleembenadering: A-B-C

Part lll. Kern van BrainSTARS:
Index voor probleem oplossing.




BrainSTARS Content (2)

ABC

Antecedents B Behavior'® Consequences




ijne motorie

Grove motoriek K scanstass
Initiatiefname
Oordeelsvorming KK R




Praxis )
Zintuiglijke informatieverwerking K srainstars

Sociale vaardigheden
Woordvinding RN




Vaak de
zelfde
aanwijzing
nodig

Erg lang

bezig met

opdracht-
en

Voorbeeld

Vertraagde

informatie
verwerking

Volgt
aanwij-
zingen
niet op

Raakt
snel ge-
frustreerd




INFO VERWERKING

- Typisch voor NAH

- Kind kan 3 a 4 x zoveel tijd nodig hebben voor zelfde taak
- Tegenzin om gesprekken aan te gaan

- Moeillijk op te sporen (specifieke test nodig) omdat kind het
maskeert door aanpassing gedrag

Tips (vooral van belang vanaf groep 7-8):

- Geef extra tijd voor proefwerk

- Voorkom frustratie of “zich een last voelen”
- Geef korte, enkelvoudige opdrachten, aanwijzinge
- Pauzeer tijJdens aanwijzingen

- Geef aanwijzing/ opdracht ook op papier mee
- Laat het kind geen twee dingen tegelijk doen
(bv. luisteren en (schrijven)




Verdraagt
geen
afwijkingen
in routine

Extreme
wisseling
in
stemming

Voorbeeld

Moeite met
emotie
regulering

Kan zich

niet in een

ander ver-
plaatsen

Woede
uitbars-
tingen
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Dit is Peter, hij heeft NAH



Maak een BrainSTARS team voor
Peter
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- Plan maken, start interventies

leder gaat op basis van dit plan in zijn eigen omgeving [ EZEGVEE
aan de slag BN
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about developmental stages

to come and possible effects of ABI et
in that stage e
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Haalbaarheidspilot in Nederland

*“In BrainSTARS herkennen we een heleboel van wat wij tot nu toe
hebben meegemaakt en we gebruiken de adviezen elke dag.”

*“Het werken met BrainSTARS was duidelijk en gemakkelijk. Het is
uitgelegd in begrijpelijke woorden. Ik kon het eenvoudig en direct
toepassen op mijn eigen kind.”

 “Gebruik van éen methode door alle betrokkenen
leidt tot veel betere samenwerking; ze werken allen
op dezelfde manier aan dezelfde doelen.”

«“Zijn woede uitbarstingen worden duidelijk
minder en ik kan ze nu veel beter hanteren.”




Enthousiast geworden?

Ombouwen van BrainSTARS voor
Andere doelgroep mag niet (inhoud,
uiterlijk, format, lay-out)

Eigen product ontwikkelen kan
natuurlijk altijd, met correcte
bronvermelding
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