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What is eHealth?

“The use of information- and communication technologies,
notably internet technology, to support or improve health and
healthcare”
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Blood pressure monitor / duchenne

eeeee Orange F & ¢ 23:37 $ 69% ml >
Connects via Bluetooth with your smartphone < Bloeddruk 000
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Activity and sleep tracking / e

I !
Activiteit < Slaap 0oo
| Maandag 7 September 2015 > | Gisteren >
'L 04:00 08:00 ﬁ \:ilw::w:;w 20:00 «5; 01:39 08:00
13.524 (1) 6:21 5:56 (74
van 10000 van 8 uren
71 11,67 517 2.484
WEKKEN m LICHT m DIEP
25 min 3:48 u 2:08 u
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Body weight / e
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Data integration into EMR / ducpenne

VvV 10.0

EPD @

Life is Easy, Llfe is Vision!
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Electrocardiography / duchenne
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11:48

00:08 secs

/ duchenne
centre
\ netherlands
Normal

No abnormalities were detected in
your ECG.

OK

25 mm/s 10 mm/mV Enhanced Filter

AliveCor
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Oxygen saturation / ggﬁhre?n:e
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Body temperature >'< ducherne

netherlands
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Many ‘health’ apps available... /

o Apps for Health ‘- . -y
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Mental Health
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Balanced MindShift

Smiling Mind Optimism
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Verstuur

Verstuur

/\

/\

% duchenne

wil Telfort

X

Hoe voel je je
vandaag?
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NelLL app platform / (élgtrclihr?nrle

, ® °
,’l Q@ | / @ ==
J |
il Telfort 9:41 AM 100% J il Telfort 9:41 AM 100% -
W < Uw bloeddruk W Mijn hart klopt
Zet de meter aan, Dank u wel,
i | druk de knop boven in i mevr. Rademakers! '

Wij zullen u begin volgende
week opnieuw vragen
uw gewicht en bloeddruk
door te geven.

Fijn weekend.

Ik weet het, sla de uitleg over
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ABC Burden of Disease tool

e o ) Lo RO T ) R L R T T St L ST LS e o GRS BRI T B T B T LB
AN AN AN R AN S AN SRR AN RS AN G AN AR AN AR AN SR AN D
Smoking Exacerbations Dyspnea BMI Lung Physical Symptoms Functional Mental Fatigue Emotions

function Activity status status
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Slok et al BMJ Open 2016;6:e011519.



Effect van Telemonitoring bij Hartfale

O Voor inBeeld

Daling van het aantal Daling van de O Na inBeeld
ziekenhuisopnames opnameduur
15~ 2500~
S 7
§ E 60— % 2000~
2 3 "
T 10" » %
g £ 2 o
5 o 407 s
S ° -
- H T 1000-
S b 7]
s : 3
o /” g / 500~
—
00— I T I T I 00~ 1 1 1 | 1 0= T T T T T
1 2 3 4 5 0 1 2 3 4 5 0 1 2 3 4 5
Follow-up time (years) Follow-up time (years) Follow-up time (years)
p <0.001 p <0.001 p <0.001
_ kosten zijn 89% lager na inBeeld
(gecorrigeerd voor geslacht, (gecorrigeerd voor geslacht,
leeftijd op baseline en duur van leeftijd op baseline en duur var (gecorrigeerd voor geslacht, leeftijd op
de follow-up) de follow-up) baseline en duur van de follow-up

NeLL: wat laat de praktijk aan eHealth zien? 27-09-18



Potential items for Duchenne app /ggghr%nne

Measurements, using mHealth: activity, blood pressure, heart rate, O,Sat

Questionnaires: Quality of Life, dietary intake
Coaching: personalized advice

Information: personalized, background
Challenges

Serious gaming

Contact with doctor, physical therapist, dietician, etc etc
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A succesfull app ... / duchenne

- Addresses and solves a true perceived problem

- Is personalized

- Adapts to changing situations

- Is based on scientific evidence

- Functions flawlessly on a technical level
- Adheres to technical standards

- Connects to relevant other systems

- Is secure

- Is safe
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Pitfalls / e
\ netherlands

- Not enough end-user participation

- @Goals

Interface

Feedback

- Connectivity issues

- Security issues

- Project management
- Cost
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Question to you! / duchenne

Do you think it is worthwhile to develop an app (with or
without accompanying mHealth devices) for Duchenne
patients and families?
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Thank you for your attention!



Please provide feedback at info@nell.eu

B https:/fwwwnell.eu/ L~-ac H National eHealth Living La...

]

x @QConvert v FHSelect
%5 © Home - PubMed - NCBI [ Suggested Sites v &) Web Slice Gallery v
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NeE ; Over NelL Projecten Nieuws Contact ‘Werken bij Agenda Bl

Samenwerken met NelLL

Kom jij weleens bij de huisarts of in het ziekenhuis? En wil je meewerken aan
de zorg van morgen?

Aanmelden voor het NeLL Netwerk

Welkom bij NeLL

Bij het National eHealth Living Lab (NeLL) werken patiénten, zorgverleners,
consumenten, studenten, wetenschappers, ondernemers, organisaties en
instellingen samen om samen succesvolle eHealth-toepassingen te
ontwikkelingen.

Wij zijn NeLL en wij werken aan de zorg van morgen.

Aanmelden bij het NeLL
Netwerk

Wil je met ons samenwerken?
Meld je dan aan voor ons
netwerk. Werk jij mee aan de
zorg van morgen?

Aanmelden

www.nell.eu




