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What	is	eHealth?	

	
	
“The	use	of	informa@on-	and	communica@on	technologies,	
notably	internet	technology,	to	support	or	improve	health	and	
healthcare”	



The	Box	



Blood	pressure	monitor	

Connects	via	Bluetooth	with	your	smartphone
		



Ac=vity	and	sleep	tracking	



Body	weight	



Data	integra=on	into	EMR	



Electrocardiography	





Lau et al. iPhone ECG application for community screening to detect silent atrial fibrillation: a novel technology to prevent stroke. Int J Cardiol. 2013: 193-212



Oxygen	satura=on	



Body	temperature	



E-visit	



Many	‘health’	apps	available…	



NeLL	app	plaKorm	



NeLL	app	plaKorm	



ABC	Burden	of	Disease	tool	

17	Slok	et	al	BMJ	Open	2016;6:e011519.		 27-09-18	



Daling	van	de	
kosten	

Effect	van	Telemonitoring	bij	Har[alen	

p	<	0.001		
	
(gecorrigeerd	voor	geslacht,	
lee]ijd	op	baseline	en	duur	van	
de	follow-up)	

p	<	0.001		
	
(gecorrigeerd	voor	geslacht,	
lee]ijd	op	baseline	en	duur	van	
de	follow-up)	

p<0.001;		
kosten	zijn	89%	lager	na	inbeeld		
(gecorrigeerd	voor	geslacht,	lee]ijd	op	
baseline	en	duur	van	de	follow-up)	
Effect	van	geslacht	is	niet	significant;.	

Daling	van	het	aantal	
ziekenhuisopnames	

Daling	van	de	
opnameduur	

p	<	0.001		
kosten	zijn	89%	lager	na	inBeeld	
	
(gecorrigeerd	voor	geslacht,	lee]ijd	op	
baseline	en	duur	van	de	follow-up)	

Daling	van	de	
kosten	

Voor	inBeeld	
Na	inBeeld	

27-09-18	NeLL:	wat	laat	de	prak@jk	aan	eHealth	zien?	18	



Poten=al	items	for	Duchenne	app	

Measurements,	using	mHealth:	ac@vity,	blood	pressure,	heart	rate,	O2Sat	
	
Ques@onnaires:	Quality	of	Life,	dietary	intake	
	
Coaching:	personalized	advice	
	
Informa@on:	personalized,	background	
	
Challenges	
	
Serious	gaming	
	
Contact	with	doctor,	physical	therapist,	die@cian,	etc	etc	



A	succesfull	app	…	

-  Addresses	and	solves	a	true	perceived	problem	
-  Is	personalized	
-  Adapts	to	changing	situa@ons	
-  Is	based	on	scien@fic	evidence	
-  Func@ons	flawlessly	on	a	technical	level	
-  Adheres	to	technical	standards	
-  Connects	to	relevant	other	systems	
-  Is	secure	
-  Is	safe	



PiKalls	

-  Not	enough	end-user	par@cipa@on	
-  Goals	

-  Interface	

-  Feedback	

-  …	
-  Connec@vity	issues	
-  Security	issues	
-  Project	management	
-  Cost	



Ques=on	to	you!	

	
	

Do	you	think	it	is	worthwhile	to	develop	an	app	(with	or	
without	accompanying	mHealth	devices)	for	Duchenne	

pa@ents	and	families?	



If	‘No’	

	
	

Thank	you	for	your	aien@on!	



If	‘Yes’	

Please	provide	feedback	at	info@nell.eu	
	

		

www.nell.eu	


