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Fysiotherapie: het belang van bewegen bij Duchenne

dr. Menno van der Holst



Bewegen is gezond
Dat weet iedereen! Toch?

Maar wat is voldoende bewegen?

Waarom is het belangrijk?

En hoe doe je dat?

Zeker als je Duchenne hebt…..



Actieve en
Gezonde
Leefstijl

https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/sport-en-bewegen/sport-bewegen-en-gezondheid
https://www.voedingscentrum.nl/encyclopedie/bewegen 

https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/sport-en-bewegen/sport-bewegen-en-gezondheid
https://www.voedingscentrum.nl/encyclopedie/bewegen


Nederlandse beweegrichtlijnen

Beweegrichtlijnen - Kenniscentrum Sport en Bewegen

https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/beweegrichtlijnen/


Voldoen aan de richtlijn

• Slechts 45% voldoet aan de norm

Beweegrichtlijnen - Kenniscentrum Sport en Bewegen

https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/beweegrichtlijnen/


Richtlijnen voor kinderen met een fysieke beperking

Beweegrichtlijnen - Kenniscentrum Sport en Bewegen

https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/beweegrichtlijnen/


Voldoen aan de richtlijn

80% met chronische 
fysieke beperking voldoet 
niet aan beweegnorm 



De nadelen van te weinig bewegen

Cardiovasculaire 
aandoeningen 

Overgewicht

Mentaal welbevinden

Fitheid

Spierkracht 

Leerprestaties 

Slaap 



De voordelen van bewegen

Cardiovasculaire 
aandoeningen 

Overgewicht

Mentaal welbevinden

Fitheid

Spierkracht 

Leerprestaties 

Slaap 



De extra nadelen van te weinig bewegen bij Duchenne

Verlies van 

spierkracht

Inactiviteit

Afname fitheid

Toename 

vermoeidheid

Inactiviteit



Richtlijnen voor Duchenne

Beweegrichtlijnen - Kenniscentrum Sport en Bewegen
Startpagina - Duchenne spierdystrofie (DMD) - Richtlijn - Richtlijnendatabase

uithoudingsvermogen

lage/matige intensiteit

2-3 x per week 20-25 min.

krachtuithoudingsvermogen

2 series 20-25 herhalingen

2-3 x per week 20-25 min.

https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/beweegrichtlijnen/
https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/duchenne_spierdystrofie_dmd/startpagina_-_duchenne_spierdystrofie.html


Wordt er voldaan aan de Duchenne richtlijn?



Wordt er voldaan aan de Duchenne richtlijn?

Nieuwe studie om dat te achterhalen:

• Beweegdagboek

• Activity tracker

• Kwaliteit van Leven / Participatie

• Relatie met beweeggedrag ouders



Beweegprogramma voor Duchenne

Nieuwe studie om programma op te zetten:

• Bevorderen actieve leefstijl

• Conditie en kracht

• Wat zijn de voorkeuren?

• Wat is haalbaar? 



Training bij Duchenne

Jansen etal. 2013, Lott etal. 2021, Taivassalo etal. 2023

Rust-Roest studie
• Ondersteunde arm en been training

• Veilig en haalbaar 

• Effectief (MFM stabiel (interventie) vs achteruitgang (controle))

Recente studies laten zien dat isometrisch trainen en 

conditie training veilig zijn

• verbetering in kracht benen

• verbeterde inspanningstolerantie (gewenning aan inspanning)  

 



Training bij Duchenne

Jansen etal. 2013, Lott etal. 2021, Duong etal. 2021, Taivassalo etal. 2023

Rust-Roest studie
• Ondersteunde arm en been training

• Veilig en haalbaar 

• Effectief (MFM stabiel (interventie) vs achteruitgang (controle)

Recente studies laten zien dat isometrisch trainen en 

conditie training veilig zijn

• verbetering in kracht benen

• verbeterde inspanningstolerantie (gewenning aan inspanning)  

Kracht bovenbenen icm beweeglijkheid enkel voorspeller voor betere functionele mogelijkheden

 - lopen, opstaan van de grond, etc

 



Beweegprogramma voor Duchenne

Nieuwe studie om programma op te zetten:

• Bevorderen actieve leefstijl

• Conditie en kracht

• Wat zijn de voorkeuren?

• Wat is haalbaar? 



Beweegprogramma voor Duchenne

Nieuwe studie om programma op te zetten:

• Bevorderen actieve leefstijl

• Conditie en kracht

• Wat zijn de voorkeuren?

• Wat is haalbaar? 

PLEZIER!



Beweegprogramma voor Duchenne

Nieuwe studie om programma op te zetten:

• Bevorderen actieve leefstijl

• Conditie en kracht

• Wat zijn de voorkeuren?

• Wat is haalbaar? 

FAMILIE!



Beweegprogramma voor Duchenne

Nieuwe studie om programma op te zetten:

• Bevorderen actieve leefstijl

• Conditie en kracht

• Wat zijn de voorkeuren?

• Wat is haalbaar? 

VRIENDEN!



Beweegprogramma voor Duchenne

Nieuwe studie om programma op te zetten:

• Bevorderen actieve leefstijl

• Conditie en kracht

• Wat zijn de voorkeuren?

• Wat is haalbaar? 

TOEKOMST!



Bewegen en Duchenne nu

# hoe 

dan?



Bewegen en Duchenne nu

Beweegrichtlijnen - Kenniscentrum Sport en Bewegen

https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/beweegrichtlijnen/


Bewegen en Duchenne nu

Hoe actiever in ADL, hoe minder extra training.

Fysiotherapie, gym, hydrotherapie, buitenspelen 

(aangepaste) sport, zelfstandigheid, spel; 

het telt allemaal mee!







Bewegen en Duchenne

• Hou energie over voor de dingen die er toe doen!

• Zorg voor afwisseling!

• Probeer een sport!

 

• Bekijk met je fysiotherapeut/ouders/vrienden wat lukt 

Maak een plan!
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