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Kern elementen voor zitten

• Comfort: zonder pijn

• Stabiliteit: zonder risico’s

• Balans: zonder vermoeidheid



Zitpositie in de rolstoel



Duchenne specifieke problemen

• Spieren bewegen 
gewrichten voor buigen 
en strekken. 

• Als de ene spier eerder 
verzwakt dan de andere 
is er een disbalans en 
kunnen er contracturen 
(dwangstanden) in 
gewrichten ontstaan



Wat zijn de factoren die zitten 
beïnvloeden in DMD?

• Ontstaan van een equinovarus voet (gekantelde spitsvoet door enkel contracturen) 

• Ontstaan van een open boek houding door disbalans/ contracturen rondom de 

heupen welke de benen naar buiten trekken (abductie)

• Ontstaan van asymmetrische contracturen rondom de heupen: pelvic tilt

• Ontstaan van een scoliose (vervorming van de ruggegraat door zwakke rompspieren)

• Verlies van arm kracht: kan zelf niet meer van houding veranderen



Preventie is te verkiezen boven 
correctie!

Onstabiele houding door geen 
afsteuning op voetenplank



Wat kan je doen om spits voeten 
te voorkomen/beperken
• Stabiele positie van de voeten op de voetenplank:

• Probeer spits te voorkomen door dragen van nachtspalken
• Probeer spits te voorkomen door instructies te geven aan de 

jongen en de ouders, vooruit zien op toekomst
• Als je volledig in de rolstoel zit dan goede halfhoge schoenen 

om de enkel te stabiliseren
• Goede positie van de voetenplank(en): ze staan vaak naar 

beneden door botsingen: check frequent



Identification of wheelchair seating criteria in adults with neuromuscular diseases: A Delphi study.
Dupitier E, Voisin M, Stalens C, Laforêt P, Pouplin S.PLoS One. 2023 Sep 8;18(9):e0290627. doi: 
10.1371/journal.pone.0290627. eCollection 2023.PMID: 37682819

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37682819/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37682819/




Fig. 1 

Neuromuscular Disorders 2020 Jul;30(7):616-619. doi: 10.1016/j.nmd.2020.04.010. Epub 2020 May 8.

1st Sitting Workshop for neuromuscular disorders Denmark, 30 September - 1 October 2019
Imelda Jm de Groot 1, Ulla Werlauff 2; Working group Sitting in NMDs

Systematische benadering

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&term=de+Groot+IJ&cauthor_id=32611533
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32611533/#full-view-affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&term=Werlauff+U&cauthor_id=32611533
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32611533/#full-view-affiliation-2
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&term=Working+group+Sitting+in+NMDs%5BCorporate+Author%5D


Er is niet één ‘goede’ zithouding!
Afhankelijk van:

• Leeftijd / fase.

• Fysieke gesteldheid (contracturen, energie, OK’s).

• Wat wil iemand doen.

Doel / aandachtspunten:

- Optimale houding / preventie.

- Comfort.

- Bewegingsvrijheid.



Bekken – scheefstand / kanteling

Waarom is bekkenstand belangrijk?

• Zitting/zitkussen.

• Bekkensteunen.

Bekkenstand corrigeren of accepteren? 



Benen

Benen neigen naar buiten te vallen. (Agv – consequenties)

• Zitkussen.

• Bovenbeen-/kniesteunen.

• Zijkussen.

• Verwerken in orthese zitting.



Enkels / Voeten

Voeten neigen naar zgn ‘spitsstand’ en inversie.

• Voetplaat (lengte en positie)

• Schoeisel.

• Enkelsteun (+ opstaande rand voetplaat).

• Scheenband.



Romp / Hoofd

Sprake van scoliose? Spondylodese?

Onbalans?

• Komvormige rugleuning.

• Romppelot.

• Orthese rugleuning.



Armen

(Sub)luxatie.

• Ondersteuning op armlegger, werkblad of armsteun.

Armen moeten niet nodig zijn om goed te zitten!



Duchenne Parent Project is een officieel geregistreerde stichting (KvK 41214475, RSIN 806511229) 

met ANBI-status. Deze status betekent dat de stichting het algemeen nut beoogt en voldoet aan 

de eisen van de Nederlandse belastingdienst. 

duchenne.nl

info@duchenne.nl

Dank je wel!

Voor vragen of meer informatie kunt u contact opnemen met:

Imelda de Groot

Imelda.degroot@worldduchenne.org

Yolanda van den Elzen

Yolanda.vandenElzen@radboudumc.nl

mailto:Imelda.degroot@worldduchenne.org
mailto:Yolanda.vandenElzen@radboudumc.nl
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