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Steeds meer kennis over de brein gerelateerde
aspecten van Duchenne spierdystrofie

• Denken (IQ, geheugen) en leren (lezen en rekenen)
• Emotie (angst/verdriet) 
• Gedrag (ASS, ADHD, dwangmatig gedrag)

•Wat weten we anno nu? 
•Hoe vertalen we dat naar onze zorg?O
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Leren, gedrag en cognitie



Een model om breingerelateerde 
nevendiagnoses te begrijpen
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Psychologische diagnostiek

1. ADHD
2. Autisme
3. OCD
4. Angst
5. Depressie
6. Geheugen
7. Executieve functies
8. Intelligentie 
9. Lezen
10.Rekenen

Gedrag
Emotie

Denken

Leren

DEEL 1
vragenlijsten en
interview online

DEEL 2
Individueel 
psychologisch 
onderzoek



Denkfuncties meten



Lezen en
rekenen

Aandacht
en

geheugen

Plannen en
bijsturen 

van gedrag

Gedrag / 
boosheid

Stemming 
en angst

Iedere ontwikkelingsfase ander accent

Transitie naar
volwassenheid

Behoefte
aan controle 

-> dwang

Iedere ontwikkelingsfase vraagt andere begeleiding

Diagnostiek: onderkennen en erkennen

Basisschool Middelbare
school Volwassen leven



Gedrag: van wetenschap naar praktijk



Overlap van diagnoses en onzichtbare diagnoses
• Onderscheid is dus niet altijd duidelijk

• Mengbeelden

Een werkdiagnose als startpunt
• Wat staat nu op de voorgrond als bedreigende

factor in de ontwikkeling?

Psychologische diagnostiek als vertrekpunt voor
de juiste begeleiding en ondersteuning in leren
en gedrag.

Samengevat



Psychiatrische comorbiditeiten
Pascual-Morena et al. 2022

PASCUAL MORENA ET AL. 2022 

# STUDIES %  DUCHENNE NORMAAL

ADHD 10 18%     (3- 50) 3%

Autisme 
Spectrum (ASS)

14 6 %      (1- 21) 0.8%

OCD (dwang) 6 12%      (5-33) 1%

Depressie 11 11%      (1-27) 1%

Angst 9 24%    (7-60) 7%

Grote variatie in prevalentiecijfers
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• Online interview (in verschillende talen beschikbaar)
• Ruimte voor vrije tekst

• Systematisch onderzoek van belangrijkste 
psychiatrische diagnoses

• Geeft een totaalbeeld van emotie en gedrag: 
• wat staat nu op de voorgrond?

• Ook positief gedrag wordt benadrukt!
• Duur: circa 50 minuten

WWW.DAWBA.INFO (D. Skuse & A. Kolesnik UCL)

Vragenlijst online: DAWBA

http://www.dawba.info/
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Studies tussen 2000 en medio 2021

Review psychofarmaca bij spierziekten



DUCHENNE: 5 STUDIES
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Duchenne: 5 studies



52 jongens
Gemiddelde leeftijd 11 jaar
54% had meerdere nevendiagnoses

Methylfenidaat: aandacht (n=25)
Fluoxetine: dwang, depressie, angst (n= 21)
Risperdal: starheid /ASS/regulatiestoornis  (n= 12) 

Effect van behandeling:
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This project has received funding from the European Union’s Horizon 2020 
research and innovation programme under grant agreement No 847826

Use of PD associated with the diagnosis of neuropsychiatric disorders

263 (96.3%)

178 (98.9%)

85 (91.4%)

10 (3.7%)

2 (1.1%)

8 (8.6%)

Overall

(N=273)

Diagnosis

(N=93; 34%)

No diagnosis

(N=180; 66%)

Conclusie
Patienten met DMD worden
onderbehandeld met 
psychofarmaca
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Psychofarmaca bij Duchenne



Samengevat

Big ten: cognitie, leren, gedrag en emotie

Bij Duchenne zien we vaker ADHD, ASS, OCD, 
dyslexie etc.

Veelal een overlap van klinische diagnoses

Meer aandacht voor behandeling: 
onderbehandeling met psychofarmaca



In de praktijk….

Verwijzing naar CNL Kempenhaeghe
Team: psycholoog, kinderneuroloog (kinderpsychiater)

Diagnostiek  inzichten

Onderkenning en stellen van werkdiagnose

Praktische maatregelen en aanpassingen

Medicatie (psychofarmaca) als stap 3



Dank voor de aandacht!


	Slide 1: Brein en Duchenne: inzichten en impact
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5:  
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20

