	
	
	



Hoi [vul naam van ontvanger in], 

We willen graag iets met jullie delen. Zoals jullie weten heeft [vul naam van kind in] Duchenne. Dat brengt veel uitdagingen met zich mee, en één daarvan heeft te maken met gezond eten en drinken.

We begrijpen heel goed dat jullie [vul naam van kind in] graag willen verwennen. Dat doen wij zelf natuurlijk ook. Lekker eten hoort bij het leven en het is vaak een manier om te laten zien dat je om iemand geeft. Dat waarderen we enorm.

Tegelijkertijd merken we dat het voor ons thuis lastig kan worden wanneer er vaak snoep, snacks of andere extra’s worden gegeven. Want dan moeten we thuis nog strenger zijn. 

Voor kinderen met Duchenne is ongezond eten extra nadelig voor hun gezondheid. Gezond eten is voor ons belangrijk omdat:

[vul hier de reden in die jullie het belangrijkst vinden uit de opsomming van de website]

Daarom proberen we thuis zo gezond mogelijk te eten en duidelijke afspraken te maken over snacken.

Daar hebben we jullie hulp bij nodig. Het zou ons enorm helpen als jullie hier rekening mee willen houden wanneer jullie bij ons zijn, of wanneer ons kind bij jullie is. Jullie steun en begrip maken het voor ons een stuk makkelijker om deze afspraken vol te houden.

Dat betekent natuurlijk niet dat verwennen helemaal niet kan. Er zijn juist ook leuke manieren om dat te doen die wel passen. 

Manieren waarop je [vul naam van kind in] wel kunt verwennen:
[Bijv. samen een spelletje spelen, een uitje, extra gametijd, een knuffel en/of een klein cadeautje. Mocht je nog willen verwennen met eten denk dan aan een gezondere optie zoals een sorbetijs/waterijsje, kleinere portie en/of iets voorverpakt zodat het op een eigen gekozen moment gegeten kan worden.]


Heel erg bedankt voor jullie begrip en steun. Het betekent veel voor ons dat we dit samen kunnen doen.

[Groetjes, jullie naam]
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